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PYRSTOUINTIA ... ..

Pyrstéuinnin kurssilla paaset testaamaan, milta tuntuisi uida kuin oikea merenneito tai kala.
Opettelemme tarkeitd taitoja, kuten esimerkiksi sukeltamista, pyrstolla uimista ja vaikka kuplasuukkoja.
Et tarvitse omaa pyrstoa.

Pyrstouintiin osallistuminen edellyttad 25m uimataitoa.
Osallistujan pitaa pystya sukeltamaan vaivattomasti veden alle, seké kellua vatsallaan ja selallaan.

Maanantaista torstaihin 22.10. — 25.10.2018
klo 14.00 — 15.00

Hinta:
24€ sisaltaen jasenmaksun vuodelle 2018
14€ mikali jasenmaksu 2018 jo maksettu

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
www.iskunuinti.sporttisaitti.com




