
 

Haastamme teidät vanhemmat sekä aikuisuimarit mukaan Ui kesäksi kuntoon -kampanjan seurasarjaan. 

Seurasarjassa kerrytämme joko uituja metrejä tai vesijuostuja/vesijumpattuja minuutteja uimaseuralle.  

 

Tarjoamme teille mahdollisuuden tulla uimaan tai vesijuoksemaan  

joko ohjatusti tai itsenäisesti lapsen harjoituksen ajaksi. 
  

Osallistuthan mukaan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UI KESÄKSI KUNTOON – KAMPANJA 

Jokainen osallistuja saa oman suorituskortin, johon merkataan uitu matka  

ja/tai vesijumpatut sekä vesijuostut puolituntiset. 

Kampanjan loputtua suorituskortit palautetaan uimahallille, josta yhteismäärä toimitetaan 

valtakunnalliseen tilastoon.  

Voit osallistua samalla sekä uimaseuran sekä uimahallin kampanjaan. Merkitse suorituskortin 

yläreunaan Uintijaosto, jolloin tiedämme sinun olevan mukana seura-sarjassa. 

PALKITSEMME INNOKAITA UIMAREITA TUOTEPALKINNOIN! 

 

 

Ohjattua vesijuoksua sunnuntaina 12.3.2017 

klo 17.30 - 18.00 

klo 18.00 - 18.30 

klo 18.00 - 19.00 

Omatoiminen uinti sunnuntaina 19.3.2017 ja 26.3.2017 

klo 17.30 - 19.15 

 

Kaikki, myös vauvauimareiden- , vesipeuhulan-  ja treeniryhmän 1 vanhemmat sekä aikuisuimarit  

voivat osallistua mukaan.  

 

 

 


