1.-31.3.2017 KESAKS|

Haastamme teidat vanhemmat seka aikuisuimarit mukaan Ui kesaksi kuntoon -kampanjan seurasarjaan.
Seurasarjassa kerrytdmme joko uituja metreja tai vesijuostuja/vesijumpattuja minuutteja uimaseuralle.

Tarjoamme teille mahdollisuuden tulla uimaan tai vesijuoksemaan
joko ohjatusti tai itsendisesti lapsen harjoituksen ajaksi.

Osallistuthan mukaan?

Ohjattua vesijuoksua sunnuntaina 12.3.2017
klo 17.30 - 18.00
klo 18.00 - 18.30
klo 18.00 - 19.00

Omatoiminen uinti sunnuntaina 19.3.2017 ja 26.3.2017
klo17.30-19.15

Kaikki, my6s vauvauimareiden- , vesipeuhulan- ja treeniryhman 1 vanhemmat seka aikuisuimarit
voivat osallistua mukaan.

in uinti i sarjakortilla.
elkalla uimahallin uintimaksulla ta|. sa.j
— hallin aukioloaikoina.

Lunasta lippu etukiteen uima

Ul KESAKSI KUNTOON — KAMPANJA

Jokainen osallistuja saa oman suorituskortin, johon merkataan uitu matka
ja/tai vesijumpatut seka vesijuostut puolituntiset.

Heinolan
Isku

Kampanjan loputtua suorituskortit palautetaan uimahallille, josta yhteisméaara toimitetaan
valtakunnalliseen tilastoon.

Voit osallistua samalla seka uimaseuran sekd uimahallin kampanjaan. Merkitse suorituskortin
yldreunaan Uintijaosto, jolloin tieddmme sinun olevan mukana seura-sarjassa.

Uinti

PALKITSEMME INNOKAITA UIMAREITA TUOTEPALKINNOIN!



