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HELAUINNIT 

HELATORSTAINA 14.5.2015
Heinolan Uimahallissa, (Urheilukatu 3)

25m allas, 6 rataa, sähköinen ajanotto

Veryttelyaika klo 11.00-11.50

Kilpailut alkavat klo 12.00

Palkinnot jaetaan kolmelle parhaalle ja lisäksi 100€:n palkinto kisojen parhaalle nais- ja miesuimarille FINA- pisteiden perusteella.

Lajit:

1. 50m

pu
T-13,15 ja N

2. 50m

pu
P-13,15 ja M

3. 100m

ru
T-11, 13, 15 ja N

4. 100m

ru
P-11,13,15 ja M

5. 50m

su
T-11,12,13 ja N

6. 50m

su
P-11,12,13 ja M

7. 200m

sku
T-13,15 ja N

8. 200m

sku
P-13,15 ja M

9. 50m

ru
T-11,13,15 ja N

10. 50m

ru
P-11,13,15 ja M

11. 400m

vu
N

12. 800m

vu
M

TAUKO, PALKINTOJEN JAKO LAJIT 1-12

13. 100m

su
T-11,12,13 ja N

14. 100m

su
P-11,12,13 ja M

15. 100m

pu
T-13,15 ja N

16. 100m

pu
P-13,15 ja M

17. 100m

vu
T-11,12,13 ja N

18. 100m

vu
P-11,12,13 ja M

19. 100m

sku
T-12,13,15 ja N

20. 100m

sku
P-12,13,15,M

21. 50m

vu
T-10,11,12,13 ja N

22. 50m

vu
P-10,11,12,13 ja M

23. 4x50m
vuv
2N+2M

PALKINTOJEN JAKO LAJIT 13-23

ILMOITTAUTUMISET Octoon viimeistään KESKIVIIKKONA 6.5.2015.
Jälki-ilmoittautuminen mahdollista, mikäli erissä on tilaa, ilmoittautumismaksu on tällöin kolminkertainen.

STARTTIMAKSU on 8€/startti, joka maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä 

Heinolan Iskun/Uintijaoston tilille: Nordea FI0910073000208715/NDEAFIHH

TIEDUSTELUT: heinolaniskuuinti@gmail.com
TERVETULOA HEINOLAAN!
