ABB ja Efora tukevat henkiléston lasten urheilu- ja
kulttuuriharrastuksia vuosittain. Heinolan Iskun uintijaoston
tekniikkaryhma oli yksi vuoden 2012 tuen saajista.

Syksylla kolmannen luokan aloittava Kiia Kérkk&inen on harrastanut
uintia nyt vuoden ajan Heinolan Iskun uintijaoston
tekniikkaryhméssa. Yhdeksénvuotias Kiia on pitdnyt uinnista jo
pienesté pitden, joten uintiharrastuksen aloittaminen ei ollut vaikea
valinta. "Halusin harrastuksen, joka on mieleista ja jossa voi kehittya.
Lisaksi isoveljeni on harrastanut uintia yli viisi vuotta”, kertoo Kiia.

Heinolan Iskun tekniikkaryhma on tarkoitettu hyvan perustekniikan hallitseville ja kilpauinnista
kiinnostuneille nuorille uimareille. Sen tavoitteena on kayda perusteellisesti lapi kaikki uintityylit, kehittaa
peruskuntoa uintia varten ja antaa valmiudet siirtyd valmennusryhmiin. "Kun on oppinut kaikki
uintitekniikat, voi siirtyd seuraavaan ryhmaan”, valaisee Kiia. Tekniikkaryhma harjoittelee tunnin
kerrallaan kahdesti vilkossa, maanantaisin ja torstaisin. Nyt kesalla seuran kayttama uimahalli on kiinni,
joten keséatauko harjoituksista jatkuu syyskuun alkuun asti.

Vaikka Kiia on uintiuransa alkutaipaleella, on han jo ehtinyt osallistua muutamiin Kilpailuihin —
tuoreimpana Heinolassa toukokuussa jarjestettyihin Helauinteihin. Lahtemattémasti Kiian mieleen on
jaanyt muisto aivan ensimmaisista suuremmista uintikilpailuista, joihin han osallistui. "Pieni kisajannitys
pitda vielakin aina olla”, paljastaa Kiia.

Uinnin liséksi Kiia kdy kerran viikossa yleisurheilukoulussa ja viettda aikaa perheenséa — isan, aidin,
isoveljen ja Sara-koiran — kanssa.

ABB:n ja Eforan tekniikkaryhmaélle lahjoittamalla 400 euron suuruisella tukirahalla hankittiin koko
ryhmaélle uudet rapylat seka kilpailulisensseja.

ABB ja Efora tukevat henkiloston lasten urheilu- ja kulttuuriharrastuksia vuosittain. Tukea voi hakea alle
15-vuotiaiden lasten urheilujoukkueiden ja kulttuuriharrastajien ryhmille/joukkueille ja se on tarkoitettu
koko joukkueen/ryhméan hyodyksi yhteista toimintaa tukemaan, esim. varustehankintoihin tai
jAdvuoromaksuihin. Tukea voi hakea lapsen vanhempi, jonka tydsuhde ABB:II4 tai Eforalla on voimassa
tuen myontamishetkelld. Tuki joukkuetta/ryhmaa kohden on 400 € ja se mydnnetadan kerran vuodessa.
Tuen hakuaika on helmikuussa.
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